
Тренинг по профилактике
детского дорожно-транспортного
травматизма

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Давайте оценим  
мнения людей
Каждый родитель уверен, что знает о безопасности своего ребенка ВСЕ!  
Что сама природа наделила его такой особенностью.
Мы предлагаем Вам несколько типовых мнений, касающихся перевозки
детей в автомобиле.

Для этого, используйте  
карточки для голосования.

Все верно, родители  
поступают правильно.

Нет, это опасная  
ситуация!

Есть мнение,  
отличное от общего,
я хочу высказаться!

Оцените, пожалуйста,
состоятельность утверждений!



Утверждение №1

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

На маленькой скорости при движении на небольшое расстояние 
ребенок может ехать на коленях у взрослого. Это безопасно, 
так бывает часто, и на небольшой скорости авария не принесет 
существенного вреда пассажирам…



Утверждение №2

Выберите вариант:

Опытному водителю можно доверить аккуратно отвезти 
ребенка без использования средств пассивной защиты…

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Утверждение №3

Правила дорожного движения требуют снизить скорость
ниже разрешенной, если в автомобиле находится ребенок.
Особенно в ночное время….

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Утверждение №4

Наиболее безопасным стоит считать расположение
автолюльки (автокресла) за сиденьем водителя…

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Утверждение №5

Все устройства, адаптирующие ремень безопасности под  
параметры ребенка, стоит считать надежной защитой.

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Утверждение №6

Автокресло создает абсолютную защиту ребенку
в случае ДТП!

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Утверждение №7

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Автокресло следует приобретать «на вырост»



Утверждение №8

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Цена – определяющий фактор выбора автокресла.



Утверждение №9

Выберите вариант:

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Автокресло не имеет срока годности



При использовании автокресла вероятность
получить травмы в ДТП ниже на 75%.
С первой поездки у ребенка должно  
быть свое безопасное место!

Не всё на дороге зависит от вас.

Сила удара на скорости 50 км/ч сопоставима с силой,  
воздействующей на человека при падении с 4 этажа.

Штатные средства защиты в автомобиле рассчитаны на взрослого человека.

При столкновении автомобилей автокресло способно значительно
снизить вероятность гибели или травмирования ребёнка.

Автокресло защищает ребёнка не только в ДТП,  
но и при резком торможении автомобиля.

Автокресло создаёт не только безопасную, но и комфортную среду для ребёнка.  

Автокресло, в отличие от поездки «на руках», не позволяет взрослому травмировать ребёнка.



Утверждение или оправдание!

Очень спешили…
Да ладно, тут ехать-то….  
Раз в  год ездим…
У меня стаж 20 лет…  
Я же тихо ехал…  
Чем не автокресло?
– держит хуже?
Да его же мама держит,
поверь, не отпустит…
Я столько не зарабатываю

Пункт 22.9 ПДД РФ
Перевозка детей  в  возрасте  младше  7  лет  в легковом автомобиле

и кабине грузового автомобиля, конструкцией которых предусмотрены

ремни безопасности либо ремни безопасности  и детская удерживающая 

система ISOFIX **, должна осуществляться  с использованием детских 

удерживающих  систем (устройств),  соответствующих весу и росту ребенка. 

Перевозка детей в возрасте от  7 до 11 лет (включительно) в легковом 
автомобиле и кабине грузового  автомобиля, конструкцией которых 
предусмотрены ремни безопасности  либо ремни безопасности и детская 
удерживающая система ISOFIX,  должна осуществляться с использованием 
детских удерживающих  систем (устройств), соответствующих весу  и росту 
ребенка, или  с использованием ремней безопасности, а на переднем 
сиденье  легкового автомобиля-только с использованием детских 
удерживающих  систем (устройств), соответствующих весу и росту ребенка.

Установка в легковом автомобиле и кабине грузового автомобиля 
детских удерживающих систем (устройств) и размещение в них детей должны 
осуществляться в соответствии с руководством по эксплуатации указанных 
систем (устройств).

Штраф: 5 тысяч рублей
(КоАП РФ)

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



ЦЕЛЬ:

Привлечь максимум внимания к безопасности при перевозке 
детей,  используя возможности интерактивного тренинга.

Сформировать мнение о важности непрерывной практики  контроля 
рисков, создав соответствующий тренд на безопасность.

Найти правильную манеру поведения при управлении автомобилем.

Снизить риск вероятности ДТП
с участием ДЕТЕЙ

ЗАДАЧИ:
Принять все возможные меры по снижению риска для здоровья ребенка.

или минимизировать их последствия.



Осознанный и неосознанный риски
при управлении автомобилем
Осознанный риск – сознательное изменение режима движения с целью извлечения 
мгновенной выгоды.

Осознанные риски 
часто становятся 

причиной 
неосознанных 

ошибок.



Осознанный и неосознанный риски
при управлении автомобилем
Использование ремней безопасности

Осознанные риски 
часто становятся 

причиной 
неосознанных 

ошибок.



Осознанный и неосознанный риски
при управлении автомобилем
Ремень безопасности, спасающий две жизни. 
Особенности правильной фиксации ремнем безопасности беременной женщины

Очень часто мамы располагают верхнюю лямку ремня безопасности 
через подмышечную впадину и верх живота. Поясняя неудобством 
давления на грудь. А нижнюю часть опирают на низ живота. 
В случае ДТП или экстренного торможения такая позиция ремня 
безопасности с высокой долей вероятности нанесет вред.

Осознанные риски часто становятся причиной 
неосознанных ошибок.



Правила безопасности для беременных во время 
передвижения на личном транспорте.

В основу всех действий водителя ложится три основных понятия:

1.  Навык наблюдения 2.  Контроль и коррекция 
свободного пространства 
вокруг автомобиля

3.  Выбор оптимальной 
скорости



Картинки:
навык наблюдения
контроль и коррекция свободного пространства 
вокруг автомобиля
выбор оптимальной 

Правила безопасности для беременных во время 
передвижения на личном транспорте.
Подготовка к поездке

1.  Планирование 
поездки

2.  Исправленный 
автомобиль

3.  Внимание 
к автомобилю

1.  Поставьте в известность 
о поездке близких людей

2.  Соберите в дорогу 
самое необходимое



Особенности движения на автомобиле в разное время года 
и плохую погоду

Стиль управления автомобилем:

Правило №1

Всегда будьте предсказуемы и понятны другим водителям: избегайте резких 
маневров, действий без запаса по времени и пространству. Старайтесь выстроить 
тактическую линию маневров таким образом, чтобы ваши действия не влияли 
значимо на возможности других водителей.

Правило №2

Выбирайте безопасную дистанцию.

Правило №3

Будьте доброжелательны и предусмотрительны к нуждам других водителей



Противопоказания к управлению транспортным средством 
во время беременности

1. Психоэмоциональное состояние 
женщины водителя в период 
беременности

2. Действия лекарственных 
препаратов, влияющие 
на концентрацию внимания



6 первых шагов,
необходимых родителям и водителям:

1. Изменить стиль управления автомобилем.

2. Выбрать правильные средства пассивной защиты и научиться грамотно
ими пользоваться.

3. Учесть особенности поездки с малышом, научиться планировать маршрут.

4. Подготовить малыша к поездке.

5. Ребенок в автомобиле! Особенности посадки и поведения с малышом.

6. Правильно переходить проезжую часть дороги с коляской.



Стиль вождения – это система привычек. 

Невозможно быстро поменять привычки.  Их необходимо непрерывно контролировать.

Коррекция стиля управления - процесс долгосрочный. Вам поможет самообладание  и ответственность. 

Невозможно менять привычки в зависимости от условий!

Опасные привычки Как понять что ошибся?
Торможение без запаса пространства Дожим тормоза перед остановкой

Малая дистанция Частое желание притормозить и поменять ряд  

Невключение указателей поворотов Агрессивное противодействие вашему маневру*

Опасный обгон Начало маневра

Резкие ускорения Частые торможения

1. Шаг самый первый
«Поменять стиль вождения» Основной риск ДТП

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

*например, намеренно не пускают в ряд.



Выбор безопасной скорости движения
Увеличение мгновенной скорости неизбежно приводит к увеличению количества ошибок.

Каждому 10-му ДТП, 
в котором погибает 

ребёнок, способствует 
превышение скорости 

или несоответствие 
скорости условиям 

движения.

Выбирая оптимальную и безопасную скорость, 
без лишних торможений, вы:

• получаете дополнительное время на оценку ситуации;

• предотвращаете экстремальные ситуации;

• создаете запас остановочного пути.



Есть повод для обгона?
«Обгон» - опережение одного или нескольких транспортных 
средств, связанное с выездом на полосу (сторону проезжей 
части), предназначенную для встречного движения, 
и последующим возвращением на ранее занимаемую 
полосу (сторону проезжей части)*

• Сколько времени будет длиться обгон?
• Как определить скорость встречного автомобиля?
• Какое расстояние до встречного автомобиля считать достаточным? 
• На сколько быстрее можно ехать после обгона?
• Как долго можно ехать быстрее, не совершая обгон?

Логика обгона:

Ради чего рискуем?

*Пункт 1.2 ПДД РФ



Проезд перекрестков

Планируй действия заранее.

Не успел? Всегда можно вернуться!

Для поворота занимай крайнее положение и заранее включай указатель.

Нажал на тормоз – смотри в зеркало.

Осмотри пересечение полностью «налево – направо – налево».

При остановке в потоке оставляй запас пространства впереди.

Сначала осмотрись, затем езжай.

Любой перекресток - пересечение интересов. 
Действуй по Правилам дорожного движения.



Опасность отвлечения внимания водителя



Опасность отвлечения внимания водителя



Опасность отвлечения внимания водителя

Условия, которые помогут комфортно чувствовать себя за рулем:

1. Использование мобильных телефонов и иные отвлекающие факторы.

2. Скорость движения.

3. Игрушки, наклейки и незакрепленные предметы.

4. Еда и питье.

5. Изменение условий освещенности.

6. Дети в автомобиле и пассажиры.

7. Гарнитура Hands-free.



о
0+»

переноска
от коляски –
НЕ предназначена
для перевозки 
ребенка 
в автомобиле

Для перевозки новорождённых используют два вида устройств.

2. Шаг второй
«Выбрать правильные средства пассивной 
защиты и научиться ими пользоваться»

автокресло
группы «  +»

автокресло
группы «0»  
(автолюлька)

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Приобретение автокресла

Имеет сертификат соответствия: ЕС Е R4 4 / 0 4

Встроенные ремни автокресла имеют регулировку длинны – уточните возможность  

крепления автоконверта.

На участках ремня, соприкасающихся с кожей ребенка, есть защитные накладки.

Все замки имеют функцию легкого отпирания и скрыты накладками.

Пластик изделия плотный, но мягкий, без резкого запаха .

Накидка имеет тканевую, а не клеёнчатую основу.

Автокресло имеет развитую боковую защиту.

Отсутствует люфтподвижных частей автокресла.

Чем универсальнее устройство, тем ниже степень защиты.

Не доверяйте дешевым подделкам и сомнительным магазинам.

Ребенок старше трех лет? Выбирайте автокресло вместе!

ECE UN 129 I-Size



Выбор автокресла для детей
Важные особенности автокресла:
• Соответствует весу и росту ребенка. (Универсальное * - менее надежно.)
• Имеет развитую боковую защиту.

Важные особенности при установке автокресла:
• Ремни безопасности правильно расположены на теле ребенка.
• Подголовники сидений автомобиля не меняют положения автокресла.

Универсальное автокресло - это детское удерживающие устройство, объединяющее несколько возрастных групп в одной модели.

наиболее безопасно                       наименее опасно                       опасно



Виды крепления и особенности
установки автокресла

Штатный ремень
безопасности

Система ISOFIX Система ISOFIX и автокресло
со стационарной опорой

Эксплуатационные 
свойства ДУУ

Удобство установки

Защита ребенка

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Поездки с новорожденным, 
в городском маршрутном транспорте

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»

Планируйте маршрут заранее, с учетом загрузки 
маршрутного транспорта

Не перевозите младенца на руках

После остановки маршрутного транспортного средства займите 
позицию напротив более широкой двери. 
Первым в салон попадает ребенок, затем взрослый.
Используйте кнопку «требование остановки». 



Давайте пробовать установить
автокресло!

При установке нижняя часть автокресла плотно прилегает к сиденью.

При использовании системы ISOFIX крепления автокресла полностью
защелкиваются.

При использовании крепления ремнем безопасности он располагается точно
по тем местам, где предусмотрено крепление.

Система запора ремня безопасности заперта полностью.

Длины ремней безопасности достаточно для монтажа автокресла.

Попробуйте установить
автокресло до приобретения



3. Шаг третий
«Учесть особенности поездки с малышом, 
планирование маршрута»

Автомобиль – одно из самых дискомфортных мест для малыша.
Поэтому, планируйте время выезда и маршрут заранее, с учетом следующих факторов:

Не выезжайте с малышом во время плотного трафика без крайней необходимости.

Чем младше ребенок, тем чаще будет необходима остановка.

Для новорожденных планируйте маршрут, исходя из максимальной продолжительности

в 45 минут, с двумя остановками за это время.

Места остановок только во дворах или в безопасных местах.

Необходимо все продумать заранее!!!

С новорожденным должен быть сопровождающий.

Следите за температурой в салоне автомобиля.

Известите встречающих о времени выезда.

Держите телефон заряженным.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



Готовимся к поездке

1. Убрать все незакрепленные вещи в салоне автомобиля.

2. Изучить работу детских замков на задних дверях.

3. Заблокировать работу задних стеклоподъемников.

4. Закрыть заглушками источники тока.

5. Проверить карманы сидений и ниши на наличие опасных предметов.

6. Установить сферическое зеркало, направленное на малыша.

7. Проверить работоспособность ремней безопасности и их запоров.

8. Прогреть или остудить автомобиль до 23 градусов.

9. Отключить подушку безопасности (при перевозке на переднем сиденье).



4. Шаг четвертый
«Подготовить малыша к поездке»

Автоконверт* с прорезями для 

ремней безопасности.

Материал изготовления:

зима – овчина (или пуховое наполнение),

лето – хлопок.

* Специальные конверты для автокресла. В отличие от всех остальных их видов, в них есть специальные прорези, которые предназначены

для того, чтобы крепить ремни безопасности. Обычный конверт для новорожденного не предназначен для использования с автокреслом.

Одежда

Используйте удобную одежду.

Избегайте тугих резинок.

Проверяйте надежность замочков.

Выбирайте одежду с наружными швами

и без кнопок на спине.

Подбирайте одежду с учётом температуры  

воздуха на улице и в автомобиле.

Вам могут понадобиться:

Крем

Памперс

Боди

Комбинезон

Важно!
Одежда должна защищать руки и ноги ребенка

Обеспечить защиту в местах контакта ремня

безопасности с кожей ребенка



5. Пятый шаг
«Малыш в автомобиле! Особенности посадки 
и поведения с малышом»

При установке нижняя часть автокресла плотно прилегает к сиденью.

При использовании системы ISOFIX крепления автокресла полностью защелкнуты.

При использовании крепления ремнем безопасности - ремень расположен точно по тем местам,  

где предусмотрено крепление.

Система запора ремня безопасности заперта полностью, до упора.

Ремни автокресла застегнуты и не мешают дыханию ребенка .

Ручка автокресла поднята.

Укладываем младенца в автокресло.

Устанавливаем автокресло в автомобиль.

Посадка в автомобиль с правой стороны.

1.

2.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»



«Малыш в автомобиле»

Игрушки ребенка должны быть мягкими
и легковесными.

Не используйте пластиковые игрушки*.

Не кормите ребенка в движущемся автомобиле.

Не разговаривайте по телефону
при управлении автомобилем, даже с «hands free»

Планшеты или телефоны опасны.** 

Умственные развлечения, книги и прочее опасны.*** 

Используйте спокойную музыку, не раздражайте ребенка.

Старайтесь ехать без резких маневров, это позволит

«убаюкать» ребенка.

Не оставляйте ребенка в опасности одного даже на минуту!

Внимание, взрослый!  
Ребенок в автомобиле !

*В момент критического торможения
или срабатывания подушек безопасности
они могут причинить вред.
** Даже закрепленные. Когда ребенок
тянется  за ними, меняется геометрия
ремней безопасности.
*** Отвлекают водителя.

Личное пространство
родителя-водителя.
Не производите никаких мани-

пуляций с ребенком в ходе 

движения автомобиля.

Разместите все необходимое для 
поездки в органайзере в передней 
части  автомобиля или багажнике.



6. Шаг шестой
«Правильно переходить  дорогу с коляской»



Поездка в маршрутных транспортных средствах

• Используйте переноски от коляски или переносное автокресло
для провоза младенца. 

• Выбирайте место ожидания транспорта дальше от проезжей части.
• Не подходите к проезжей части до полной остановки транспорта.
• Первым в салон попадает ребенок, затем взрослый.
• Передвигайтесь по салону на свободное пространство до начала 

движения транспорта.
• Выбирайте места для сидения, расположенные против хода 

движения транспорта.
• Ребенка расположите между собой и бортом

транспортного средства.
• Просите уступить место.
• Держитесь за поручни. 
• Помните об угрозе личным вещам.



Проездка в такси
Правила оказания услуг перевозчиком.
Как маме заказать такси

• Современный способ вызова такси – это 
оформление заказа через агрегатора
заказов;

• Выбирайте такси комфорт класса и выше.;
• Многие агрегаторы позволяют 

запланировать начало поездки;
• При заказе поездки необходимо в 

комментариях для водителя указать всю 
необходимую информацию;

• Выбрать тариф «Детский»
В случае отсутствия ДУУ у водителя 
такси, от поездки следует отказаться. 



Световозвращающие
элементы



Экстренная ситуация в дороге!
Поездка на автомобиле, одна из наиболее опасных ситуаций для ребенка!

Невозможно одновременно следить за состоянием ребенка и управлять автомобилем.

1. Поймите, что именно привлекло Ваше внимание (звук, поведение, цвет).

2. Остановите автомобиль в безопасном месте.

3. Оцените ситуацию, поймите, что угрожает ребенку (какого рода изменения в поведении). 

4. Не паникуйте, помните о своей безопасности.

5. Если возможно, прекратите воздействие, угрожающее ребенку.

6. Вызовите скорую помощь, зовите на помощь!

Оказание врачебной помощи –
задача профессионалов.



Разговор с диспетчером «скорой» помощи!

Информация, которая понадобится диспетчеру при приеме вызова:
После ответа диспетчера коротко сообщите:

1. Что случилось (состояние ребенка, обстоятельства случившегося).

2. Номер телефона (с которого звоните).

3. Адрес (место), где находитесь (улица, направление, 
номер дома, вспомогательные ориентиры).

4. Фамилия, имя отчество ребенка.

5. Дата рождения или возраст ребенка.

6. Свои: фамилию, имя, отчество.

Слушайте врача! 
Действуйте строго согласно его инструкции. 

Телефон 
экстренного 

вызова

112



Действия в случае ДТП

• Остановитесь!
• Зафиксируйте автомобиль на месте;
• Включите аварийную сигнализацию;
• Постарайтесь оценить ущерб собственному здоровью;
• Осмотритесь, постарайтесь безопасно покинуть автомобиль;
• Не забудьте надеть световозвращающий жилет;
• Обозначьте место ДТП знаком аварийной остановки;
• Постарайтесь оценить ситуацию. Есть ли среди участников 

пострадавшие;
• Если нет пострадавших, оцените повреждения автомобиля.
• Выясните, есть ли разногласия среди участников события.



Готовы подробно ответить
на все Ваши вопросы!
Выводы:

1. Меняйте привычки, вы везете самое ценное!

2. Планируйте поездку с учетом нужд ребенка!

3. Используйте средства пассивной защиты с первой поездки!

4. Отнеситесь к выбору автокресла ответственно!

5. Подготовьте автомобиль!

6. Разместив ребенка в автомобиле, проверьте все снова!



Спасибо
за внимание!


